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Задание 3. Опишите этапы психотерапевтического процесса. Содержание деятельности специалиста на каждом этапе.
Психотерапевтический процесс включает в себя следующие этапы.
1.Первая встреча психотерапевта с клиентом посвящена выяснению потребности в помощи, мотивации. Психотерапевт выслушивает своего пациента. Устанавливается контакт.
2. Психотерапевт описывает клиенту модель психотерапии, устанавливает отношения взаимной ответственности. 
3. Происходит определение целей и выработка альтернатив. Психотерапевт  обозначает стратегию отношений. 
4. Представляет собой работу над поставленными целями. Теоретическая модель структурирует для психотерапевта его видение психологической реальности и определяет выбор методов. 
5. После фазы осознания себя, ставится цель претворения внутренних изменений в реальное поведение. Клиент осваивает новые поведенческие образцы, приобретает способность действовать спонтанно, творчески, в соответствии со своими внутренними потребностями.
6. Прекращение психотерапии – определяется равновесием среди различных факторов: потребностью в изменении, лечебной мотивацией, психотерапевтической фрустрацией, стоимостью психотерапии и т.п. Происходит оценка результатов психотерапии.

